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Проектирование образовательного процесса    

I. Целевой раздел

1.1.Пояснительная записка
        Основная  образовательная  программа  муниципального  бюджетного
дошкольного  образовательного  учреждения   детский  сад  «Родничок»
разработана  на  основе   Примерной  основной  образовательной  программы
дошкольного образования.

Программа  спроектирована  с  учетом  особенностей   образовательного
учреждения, определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и
организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования.

.Основная  образовательная  программа   разработана  в  соответствии  с
основными нормативно-правовыми документами:
-   Федеральный  закон  от  29.12.2012г.   № 273-ФЗ  (ред.  от  07  мая  2013г.  с
изменениями,  вступившими  в  силу  с  19  мая  2013г.)   «Об  образовании  в
Российской Федерации»;
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного
образования  (Утвержден  приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской Федерации от 17 октября 2013г. N 1155);
-  «Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам
дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от
30 августа 2013г. №1014); 
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы  дошкольных образовательных организаций. 
2.4.1.3049-13 № 26 от 15 мая 2013 г.  (с изменениями на 27 августа 2015г.)       
Общие сведения о ДОУ  

Полное   наименование:  муниципальное  бюджетное  дошкольное
образовательное дошкольное  учреждение детский сад «Родничок» п.Березайка
Бологовского района Тверской области.

Официальное  сокращенное  наименование:   МБДОУ  детский  сад
«Родничок»

Тип: бюджетное дошкольное образовательное учреждение. 
Вид: детский сад  
Организационно-правовая  форма:  муниципальное  бюджетное

дошкольное образовательное учреждение.
Место нахождения учреждения:  171067 , п.Березайка  Бологовского 
района Тверской области.  
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            МБДОУ детский сад «Родничок» осуществляет свою образовательную,
правовую,  хозяйственную  деятельность  на  основе  законодательных
нормативных  документов:
-   Устава  МБДОУ  детский  сад  «Родничок»,  утвержденного  постановлением
администрации муниципального  образования  «Бологовский  район» Тверской
области  № 244-п от 19.11.2014г.
- Лицензии на право образовательной деятельности – серия  69Л01 № 00011122,
регистрационный № 208  от 05 мая 2015г.

1.1.1.  Цели и задачи реализации программы дошкольного образования

Цель и задачи деятельности МБДОУ детский сад»Родничок» по реализации 
основной образовательной программы,  определяются:
-  ФГОС дошкольного образования, 
- Уставом МБДОУ д/сад «Родничок»,
-  реализуемой примерной основной общеобразовательной программой 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,
Цель:      проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 
предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 
социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 
общение в различных видах деятельности, игру, познавательно-
исследовательскую деятельность и другие формы активности.  с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей.
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том
числе их эмоционального благополучия;

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого
ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола,
нации,  языка,  социального  статуса,  психофизиологических  и  других
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

3.  Обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  образования,
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее -
преемственность  основных  образовательных  программ  дошкольного  и
начального общего образования).

4.  Создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их
возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развития
способностей  и  творческого  потенциала  каждого  ребенка  как  субъекта
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.
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5.  Объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный
процесс  на  основе  духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей  и
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества.

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических,
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и
ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

7.  Обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания  Программ  и
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования
Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей,
способностей и состояния здоровья детей.

8.  Формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.

9.  Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения
компетентности родителей (законных представителей)  в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.2.Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО,  специфика дошкольного детства и 
системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 
требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 
достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 
дошкольного образования.  

1.2.1.Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте.
        К трем годам:

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует
с  ними;  эмоционально вовлечен  в действия  с  игрушками и другими
предметами,  стремится  проявлять  настойчивость  в  достижении
результата своих действий;

 использует  специфические,  культурно  фиксированные  предметные
действия,  знает  назначение  бытовых  предметов  (ложки,  расчески,
карандаша  и  пр.)  и  умеет  пользоваться  ими.  Владеет  простейшими
навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность
в бытовом и игровом поведении;

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с
вопросами  и  просьбами,  понимает  речь  взрослых;  знает  названия
окружающих предметов и игрушек;
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 стремится  к  общению  со  взрослыми  и  активно  подражает  им  в
движениях  и  действиях;  появляются  игры,  в  которых  ребенок
воспроизводит действия взрослого;

 проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их  действиями  и
подражает им;

 проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,  рассматриванию
картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается
на различные произведения культуры и искусства;

 у  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать
различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

1.2.2.Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования.
К семи годам:
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности,

проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах
деятельности  -  игре,  общении,  познавательно-исследовательской
деятельности,  конструировании  и  др.;  способен  выбирать  себе  род
занятий, участников по совместной деятельности;

 ребенок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться,
учитывать  интересы  и  чувства  других,  сопереживать  неудачам  и
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства,  в том
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

 ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в
разных видах деятельности,  и  прежде всего  в  игре;  ребенок владеет
разными  формами  и  видами  игры,  различает  условную  и  реальную
ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

 ребенок  достаточно  хорошо владеет  устной речью,  может  выражать
свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих
мыслей,  чувств  и  желаний,  построения  речевого  высказывания  в
ситуации  общения,  может  выделять  звуки  в  словах,  у  ребенка
складываются предпосылки грамотности;

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,
владеет основными движениями, может контролировать свои движения
и управлять ими;

 ребенок  способен  к  волевым усилиям,  может следовать  социальным
нормам  поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во
взаимоотношениях  со  взрослыми  и  сверстниками,  может  соблюдать
правила безопасного поведения и личной гигиены;

 ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и
сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,
пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы
и  поступкам  людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.
Обладает  начальными знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном
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мире,  в  котором  он  живет;  знаком  с  произведениями  детской
литературы,  обладает  элементарными  представлениями  из  области
живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок
способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и
умения в различных видах деятельности

II. Содержательный раздел

2.1. Общие положения.
Содержание  программы  определяется  в  соответствии  с

направлениями  развития  ребенка, соответствует  основным  положениям
возрастной  психологии  и  дошкольной  педагогики  и  обеспечивает  единство
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
       Целостность  педагогического  процесса  в  МБДОУ  обеспечивается
реализацией  примерной  основной  общеобразовательной  программой
дошкольного  образования  «От  рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е.
Вераксы и др., соответствующей ФГОС дошкольного образования.

Воспитание  и  обучение  осуществляется  на  русском  языке  -
государственном языке России. 

Важнейшим  условием  реализации  программы  является  создание
развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды.
Пребывание  в  детском  саду  должно  доставлять  ребенку  радость,  а
образовательные ситуации должны быть увлекательными. 
           
     2.2.  Описание  образовательной  деятельности  в  соответствии  с
направлениями  развития  ребенка,   представленными  в  пяти
образовательных областях.

2.2.1. Основные задачи образовательных областей:

Социально – коммуникативное развитие

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и
нравственные ценности.

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.
3) Становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции

собственных действий.
4) Развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной

отзывчивости, сопереживания.
5) Формирование готовности к совместной деятельности.
6) Формирование  уважительного  отношения  и  чувства  принадлежности  к

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации.
7) Формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и

творчества.
8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

6



Познавательное развитие

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
2) Формирование познавательных действий, становление сознания.
3) Развитие воображения и творческой активности.
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах

окружающего мира,  их свойствах  и отношениях  (форме,  цвете,  размере,
материале,  звучании,  ритме,  тепе,  количестве,  числе,  части  и  целом,
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

5) Формирование  первичных  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве,
представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме
людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие

1) Владение речью как средством общения.
2) Обогащение активного словаря.
3) Развитие  связной,   грамматически  правильной  диалогической  и

монологической речи.
4) Развитие речевого творчества.
5) Развитие  звуковой  и  интонационной  культуры  речи,  фонематического

слуха.
6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух

текстов различных жанров детской литературы.
7) Формирование  звуковой  аналитико  –  синтетической  активности  как

предпосылки обучения грамоте.

Художественно - эстетическое развитие

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания
произведений  искусства  (словесного,  музыкального,  изобразительного),
мира природы.

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.
3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
5) Стимулирование  сопереживания  персонажам  художественных

произведений.
6) Реализация  самостоятельной  творческой  деятельности  детей

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

Физическое развитие

1) Развитие физических качеств.
2) Правильное  формирование  опорно  –  двигательной  системы  организма,

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.
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3) Правильное выполнение основных движений.
4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
5) Овладение подвижными играми с правилами.
6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.

2.2.2.Формы работы по образовательным областям

Направления
развития и

образования
детей

Формы работы

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст

Социально-
коммуникативное
развитие

 Игровое упражнение
 Индивидуальная игра
 Совместная с воспитателем 

игра
 Совместная со сверстниками

игра (парная, в малой 
группе)

 Игра
 Чтение
 Беседа
 Наблюдение
 Рассматривание
 Чтение
 Педагогическая ситуация
 Праздник
 Экскурсия
 Ситуация морального 

выбора
 Поручение
 Дежурство.

 Индивидуальная игра.
 Совместная с воспитателем игра.
 Совместная со сверстниками игра
 Игра
 Чтение
 Беседа
 Наблюдение
 Педагогическая ситуация.
 Экскурсия
 Ситуация морального выбора.
 Проектная деятельность
 Интегративная деятельность
 Праздник
 Совместные действия
 Рассматривание.
 Проектная деятельность
 Просмотр и анализ мультфильмов,

видеофильмов, телепередач.
 Экспериментирование
 Поручение и задание
 Дежурство.
 Совместная деятельность

взрослого и детей тематического
характера

 Проектная деятельность
Познавательное 
развитие

 Рассматривание
 Наблюдение
 Игра-экспериментирование.
 Исследовательская
 деятельность
 Конструирование.
 Развивающая игра
 Экскурсия
 Ситуативный разговор
 Рассказ
 Интегративная деятельность
 Беседа
 Проблемная ситуация

 Создание коллекций
 Проектная деятельность
 Исследовательская деятельность.
 Конструирование
 Экспериментирование
 Развивающая игра
 Наблюдение
 Проблемная ситуация
 Рассказ
 Беседа
 Интегративная  деятельность
 Экскурсии
 Коллекционирование
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 Моделирование
 Реализация проекта
 Игры с правилами

Речевое развитие  Рассматривание
 Игровая ситуация
 Дидактическая  игра
 Ситуация общения.
 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом 
взрослых).

 Интегративная деятельность
 Хороводная игра с пением
 Игра-драматизация
 Чтение
 Обсуждение
 Рассказ
 Игра

 Чтение.
 Беседа
 Рассматривание
 Решение проблемных ситуаций.
 Разговор с детьми
 Игра
 Проектная деятельность
 Создание коллекций
 Интегративная деятельность
 Обсуждение.
 Рассказ.
 Инсценирование
 Ситуативный разговор с детьми
 Сочинение загадок
 Проблемная ситуация
 Использование
    различных видов театра

Художественно–
эстетическое
развитие

 Рассматривание эстетически
привлекательных предметов
 Игра
 Организация выставок
 Изготовление украшений
 Слушание соответствующей
 возрасту народной,
классической, детской музыки
 Экспериментирование со
звуками
 Музыкально-дидактическая 

игра
 Разучивание музыкальных 

игр и танцев
 Совместное пение

 Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для 
познавательно-исследовательской 
деятельности.

 Создание макетов, коллекций и их
    оформление
 Рассматривание эстетически
     привлекательных предметов
 Игра
 Организация выставок
 Слушание соответствующей

возрасту народной, классической, 
детской музыки

 Музыкально- дидактическая игра
 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 
содержания)

 Интегративная деятельность
 Совместное и индивидуальное

                 музыкальное  исполнение
 Музыкальное упражнение.
 Попевка. Распевка
 Двигательный, пластический

танцевальный этюд
 Танец
 Творческое задание
 Концерт- импровизация
 Музыкальная  сюжетная игра
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Физическое 
развитие

 Игровая беседа с 
элементами движений

 Игра
 Утренняя гимнастика
 Интегративная деятельность
 Упражнения
 Экспериментирование
 Ситуативный разговор
 Беседа
 Рассказ
 Чтение
 Проблемная ситуация

 Физкультурное занятие
 Утренняя гимнастика
 Игра
 Беседа
 Рассказ
 Чтение
 Рассматривание
 Интегративная деятельность
 Контрольно- диагностическая
деятельность
 Спортивные и физкультурные
досуги
 Спортивные состязания
 Совместная деятельность
взрослого и детей тематического 
характера
 Проектная деятельность
 Проблемная ситуация

     

Рекомендуемые формы работы в первую и вторую половину дня.

Младший дошкольный возраст

Образовательная
область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально – 
коммуникативно
е
развитие

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы

 Оценка эмоционального 
настроения группы с 
последующей коррекцией плана 
работы

 Формирование навыков культуры 
еды

 Этика быта, трудовые поручения
 Формирование навыков культуры 

общения
 Театрализованные игры
 Сюжетно-ролевые игры

 Индивидуальная работа
 Эстетика быта
 Трудовые поручения
 Игры с ряжением
 Работа в книжном уголке
 Общение младших и старших 

детей
 Сюжетно – ролевые игры

Познавательное
развитие

 Игры-занятия
 Дидактические игры
 Наблюдения
 Беседы
 Экскурсии по участку
 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование.

 Игры
 Досуги
 Индивидуальная работа

Речевое развитие  Игры- занятия
 Чтение
 Дидактические игры
 Беседы

 Игры
 Чтение
 Беседы
 Инсценирование
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 Ситуации общения
Художественно-
эстетическое 
развитие

 НОД по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности

 Эстетика быта
 Экскурсии в природу (на участке)

 Музыкально-художественные 
досуги

 Индивидуальная работа

Физическое 
развитие

 Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года

 Утренняя гимнастика (подвижные
игры, игровые сюжеты)

 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, полоскание 
рта)

 Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны)

 Физкультминутки на занятиях
 НОД по физкультуре
 Прогулка в двигательной 

активности

 Гимнастика после сна
 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне)
 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения
 Самостоятельная двигательная 

деятельность
 Ритмическая гимнастика
 Хореография
 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений)

Старший дошкольный возраст

Образовательная
область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально –
коммуникативное
развитие

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы

 Оценка эмоционального 
настроения группы

 Формирование навыков 
культуры еды

 Этика быта, трудовые 
поручения

 Дежурства в столовой, в 
природном уголке, помощь в 
подготовке к занятиям

 Формирование навыков 
культуры общения

 Театрализованные игры
 Сюжетно-ролевые игры

 Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового труда в 
природе

 Эстетика быта
 Тематические досуги в игровой 

форме
 Работа в книжном уголке
 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 
спектакли, дни дарения)

 Сюжетно – ролевые игры

Познавательное 
развитие

 НОД по познавательному 
развитию

 Дидактические игры
 Наблюдения
 Беседы
 Экскурсии по участку
 Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование.

  Развивающие игры
 Интеллектуальные досуги
 Индивидуальная работа
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Речевое развитие  НОД по развитию речи
 Чтение
 Беседа

Театрализованные игры
Развивающие игры
Дидактические игры
  Словесные игры
чтение

Художественно-
эстетическое 
развитие

 Занятия по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности

 Эстетика быта
 Экскурсии в природу
 Посещение музеев

 Музыкально-художественные 
досуги

 Индивидуальная работа

Физическое 
развитие

 Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года

 Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты)

 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта)

 Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны)

 Специальные виды закаливания
 Физкультминутки
 НОД по физическому развитию
 Прогулка в двигательной 

активности

 Гимнастика после сна
 Закаливание (воздушные ванны,

ходьба босиком в спальне)
 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения
 Самостоятельная двигательная 

деятельность
 Ритмическая гимнастика
 Хореография
 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений)

2.2.3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

     (Содержание  психолого-педагогической работы в  соответствии с  возрастом   по
вышеуказанным задачам содержится  в программе «От рождения до школы»)

Цель:  Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.    

Направления:

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 
социальных ролей.

2) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.
3) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
4) Трудовое воспитание.

Игровая деятельность.
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       Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку 
ряд требований, способствующих формированию психических 
новообразований:

 действие   в  воображаемом  плане  способствует  развитию
символической функции мышления;

  наличие воображаемой ситуации способствует  формированию плана
представлений;

 игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений,
следовательно,
она  способствует  формированию  у  ребенка  способности
определенным образом в них ориентироваться;

 необходимость  согласовывать  игровые  действия  способствует
формированию  реальных  взаимоотношений  между  играющими
детьми.

Патриотическое воспитание.

ЦЕЛЬ: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, 
самостоятельной,   интеллектуально развитой творческой личности, 
обладающей чувством национальной гордости, любви к Отечеству, родному 
городу,  своему народу.

ЗАДАЧИ:

1) Заложить  основы  гражданско-  патриотической  позиции
личности;

2) Освоение наиболее значимых российских  культурных традиций
и традиций родного города;

3) получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его
истории,  культуре,  географии,  традициях,  достопримечательностях,
народных промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д. 

4) Воспитание чувства гордости  за тверитян;
5) Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях

с другими  людьми.
     

Компоненты патриотического воспитания

Содержательный
(представления ребенка
об окружающем мире)

Эмоционально-побудительный
(эмоционально-положительные

чувства ребенка к окружающему миру)
- О культуре народа, его традициях, 
творчестве                                                  
- О природе родного  края и страны и 
деятельности человека в природе            

- Любовь и чувство привязанности
  к родной семье и дому                                   - 
Интерес к жизни родного города и страны          
- Гордость за достижения своей страны               
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- Об истории страны, отражённой в 
названии улиц, памятников                      
- О символике родного города и 
страны(герб, флаг, гимн)

- Уважение к культуре и традициям
  народа, к историческому  прошлому                  
- Восхищение народным творчеством                  
- Любовь к родной природе, к родному языку     
- Уважение к человеку-труженику и желание 
принимать посильное участие в труде

Формирование основ безопасности жизнедеятельности

Цели:
1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.
2) Формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности 

окружающего мира) 
Задачи:

1) формирование представлений об опасных  для человека и окружающего
мира природы ситуациях и способах поведения в них;

2) приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира
природы поведения;

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в
качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

4) формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к
потенциально  опасным  для  человека  и  окружающего  мира  природы
ситуациям.

Основные направления работы по ОБЖ

 Усвоение  дошкольниками  первоначальных  знаний  о  правилах
безопасного поведения;

 Формирование  у  детей  качественно  новых  двигательных  навыков  и
бдительного восприятия окружающей обстановки;

 Развитие  у  детей  способности  к  предвидению возможной опасности  в
конкретной   меняющейся  ситуации  и  построению  адекватного
безопасного поведения;

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков 
безопасного поведения

  Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного 
поведения, а воспитание  у них навыков безопасного поведения в 
окружающей его обстановке.

  Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 
картинок  (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и 
анализировать различные  жизненные ситуации, если возможно, 
проигрывать их в реальной обстановке.

  Занятия  проводить  не  только  по  графику  или  плану,  а  использовать
каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы
помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на
ту или иную сторону правил.
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  Развивать  качества  ребенка:  его  координацию,  внимание,
наблюдательность, реакцию  и т.д. 

Примерное содержание работы

1) Ребенок и другие люди:
 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.
 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.
 Ситуации  насильственного  поведения  со  стороны  незнакомого

взрослого.
 Ребенок и другие дети, в том числе подросток.
 Если «чужой» приходит в дом.
 Ребенок как объект сексуального насилия.

2) Ребенок и природа:
 В природе все взаимосвязано.
 Загрязнение окружающей среды.
 Ухудшение экологической ситуации.
 Бережное отношение к живой природе.
 Ядовитые растения.
 Контакты с животными.
 Восстановление окружающей среды.

3) Ребенок дома:
 Прямые  запреты  и  умение  правильно  обращаться  с  некоторыми

предметами.
 Открытое окно, балкон как источник опасности.
 Экстремальные ситуации в быту.

4) Ребенок и улица:
 Устройство проезжей части.
 Дорожные знаки для водителей и пешеходов.
 Правила езды на велосипеде.
 О работе ГИБДД.
 Милиционер- регулировщик.
 Правила поведения в транспорте.
 Если ребенок потерялся на улице.

Развитие трудовой деятельности.

Цель: формирование положительного отношения к труду.

Задачи:

1) Воспитание  в  детях  уважительного  отношения  к  труженику  и
результатам  его  труда,  желания  подражать  ему  в  своей  деятельности,
проявлять  нравственные  качества.  (Решение  этой  задачи  должно
привести к развитию осознания важности труда для общества).

2) Обучение  детей  трудовым  умениям,  навыкам  организации  и
планирования своего труда, осуществлению самоконтроля и самооценки.
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(Решение  этой  задачи  должно  привести  к  формированию  интереса  к
овладению  новыми  навыками,  ощущению  радости  от  своих  умений,
самостоятельности).

3) Воспитание  нравственно-волевых  качеств  (настойчивости,
целеустремленности, ответственности за результат своей деятельности),
привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у
детей готовности к труду, развитию самостоятельности).

4) Воспитание  нравственных  мотивов  деятельности,  побуждающих
включаться в труд при необходимости. (Действие этих мотивов должно
вызывать  у  ребенка  активное  стремление  к  получению  качественного
результата, ощущению радости от собственного труда).

5) Воспитание  гуманного  отношения  к  окружающим:  умения  и  желания
включаться  в  совместный  труд  со  сверстниками,  проявлять
доброжелательность,  активность  и  инициативу,  стремление  к
качественному  выполнению  общего  дела,  осознания  себя  как  члена
детского общества.

Виды труда:
1) Самообслуживание.
2) Хозяйственно-бытовой труд.
3) Труд в природе.
4) Ручной труд.
5) Ознакомление с трудом взрослых.

Формы организации трудовой деятельности:
1) Поручения:

 простые и сложные;
 эпизодические и длительные;
 коллективные.

2) Дежурства.
3) Коллективный труд.

Типы организации труда детей
1) Индивидуальный труд.
2) Труд рядом.
3) Общий труд.
4) Совместный труд.

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности

Условное обозначение Особенности структуры Наличие совместных действий
в зависимости от участников

Индивидуальный труд Ребенок  действует  сам,
выполняя  все  задания  в
индивидуальном темпе

Не  испытывает  никакой
зависимости от других детейТруд рядом

Труд общий Участников объединяет общее Возникает  необходимость

16



задание и общий результат согласований  при
распределении  задании,  при
обобщении результатов

Труд совместный Наличие  тесной  зависимости
от  партнеров,  темпа  и
качества их деятельности

Каждый  участник  является
контролером  деятельности
предыдущего участника

2.2.4. Образовательная область  «Познавательное развитие»

     (Содержание  психолого-педагогической  работы  в  соответствии  с  возрастом
содержится  в программе «От рождения до школы» )

Цель:  развитие  познавательных  интересов  и  познавательных  способностей
детей,  которые  можно  подразделить  на  сенсорные,  интеллектуально-
познавательные и интеллектуально-творческие.       

Формирование элементарных математических представлений.

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 
деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения 
детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего 
мира.

Развивающие задачи ФЭМП

1)  Формировать представление о числе.
2) Формировать геометрические представления.
3) Формировать представление о преобразованиях (временные 

представления, представления об изменении количества, об 
арифметических действиях).

4) Развивать сенсорные возможности.
5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование 

навыков счета и измерения различных величин
6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о 

порядке и закономерности, об операциях классификации и сериации, 
знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и 
измерения различных величин.

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное 
мышление, мышление по аналогии – 

8) предпосылки творческого продуктивного мышления.

Формы работы по развитию элементарных математических 
представлений

1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях.
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2) Демонстрационные опыты .
3) Сенсорные праздники на основе народного календаря.
4) Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или

повторения и закрепления  (средняя и старшая группы).
5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и 

старшая группы).
6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности  (подготовительная группа, на основе соглашения с 
детьми).

7) Свободные беседы гуманитарной направленности по истории 
математики, о прикладных аспектах математики.

8) Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные 
группы)
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Ознакомление с миром природы

Методы ознакомления дошкольников с природой

Наглядные Практические Словесные

Наблюдения Рассматривание
картин,
демонстрация
фильмов

Игра Труд  в
природе

Элементар
ные опыты

Рассказ 
беседа 
чтение

кратковременные
длительные
определение состояния  
предмета по отдельным 
признакам
восстановление картины целого
по отдельным признакам

дидактические игры:
предметные,
настольно-печатные,
словесные
игровые упражнения
и игры-занятия
подвижные игры
творческие  игры  (в
т.ч. строительные

индивидуа
льные 
поручения
коллектив
ный труд

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром:

1) Сформировать  у  ребенка  представление  о  себе  как  о  представителе
человеческого рода.

2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле,
об их чувствах,  поступках,  правах и  обязанностях;  о  разнообразной
деятельности людей.

3) На  основе  познания  развивать  творческую,  свободную  личность,
обладающую  чувством  собственного  достоинства  и  уважением  к
людям.

Формы организации образовательной деятельности

 Познавательные эвристические беседы.
 Чтение художественной литературы.
 Изобразительная и конструктивная деятельность.
 Экспериментирование и опыты.
 Музыка.
 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные).
 Наблюдения.
 Трудовая деятельность.
 Праздники и развлечения.
 Индивидуальные беседы.

Детское конструирование

Виды детского конструирования:
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1) Из строительного материала.
2) Из бумаги.
3) Из природного материала.
4) Из промышленных отходов.
5) Из деталей конструкторов.
6) Из крупно - габаритных модулей.
7) Практическое и компьютерное.

Взаимосвязь конструирования и игры:

1 Ранний возраст  : конструирование слито с игрой.
2 Младший дошкольный возраст  : игра становится побудителем к 

конструированию, которое начинает приобретать для детей 
самостоятельное значение.

3 Старший дошкольный возраст:   сформированная способность к 
полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии 
игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается 
несколько конструкций, объединенных общим сюжетом

2.2.5. Образовательная область «Речевое развитие»

     (Содержание  психолого-педагогической работы в  соответствии с  возрастом   по
вышеуказанным задачам содержится  в программе «От рождения до школы» )

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с 
окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.

Художественная литература:
1) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы.
2) Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как 

предпосылки обучения грамоте.
3) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха.

Принципы развития речи.
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.
2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.
3) Принцип развития языкового чутья.
4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.
5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.
6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.
7) Принцип обогащения активной языковой практик

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ.
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1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 
соответствии с контекстом высказывания, 
    с ситуацией, в которой происходит общение.

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной 
речи и произношения.

3) Формирование грамматического строя:
 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам);
 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и 

предложений);
 словообразование.

4)  Развитие связной речи:
  диалогическая (разговорная) речь;
  монологическая речь (рассказывание).

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: 
различение звука и слова, нахождение  места звука в слове.

6) Воспитание любви и интереса  к художественному слову.

Методы развития речи.

1) Наглядные: 
 непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии);
 опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и 
картинам.).

2) Словесные: 
 чтение и рассказывание художественных произведений;
 заучивание наизусть;
 пересказ;
 общая беседа;
 рассказывание без опоры на наглядный материал.

3) Практические:
 дидактические игры;
 игры-драматизации, инсценировки,
 дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.

Средства развития речи:

1) Общение взрослых и детей.
2) Культурная  языковая среда.
3) Обучение родной речи в организованной деятельности.
4) Художественная литература.
5) Изобразительное искусство, музыка, театр.
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6) Непрерывная  образовательная деятельность по другим разделам 
программы.

Воспитание любви и интереса к художественному слову,                
знакомство детей с художественной литературой.

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).

Задачи.

1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, 
приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и 
переживаний

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 
художественного восприятия и эстетического вкуса

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное 
словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте

4) Развитие литературной речи

Формы работы:

1) Чтение литературного произведения.
2) Рассказ литературного произведения.
3) Беседа о прочитанном произведении.
4) Обсуждение литературного произведения.
5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 
6) Игра на основе сюжета литературного произведения.
7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.
8) Сочинение по мотивам прочитанного.
9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса 
к художественному слову

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и 
рассматривается как традиция.

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов 
и особенности детей, а также способность книги конкурировать с 
видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне 
зрительного ряда.

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских 
проектов с включением различных видов деятельности: игровой, 
продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в 
ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, 
выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 
сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др.
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4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной 
литературой в пользу свободного (непринудительного) чтения.

2.2.6. Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие»
     (Содержание  психолого-педагогической работы в  соответствии с  возрастом   по
вышеуказанным задачам содержится  в программе «От рождения до школы» )

Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 
окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 
самовыражении.

Задачи художественно-эстетического развития  в младшем дошкольном 
возрасте:

1) Эстетическое восприятие мира природы:

 Побуждать  детей  наблюдать  за  окружающей  живой  природой,
всматриваться, замечать красоту природы.

 Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы.
 Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу.
 Воспитывать  любовь  ко  всему  живому,  умение  любоваться,  видеть

красоту вокруг себя.

2) Эстетическое восприятие социального мира:

 Дать детям представление о том, что все люди трудятся.
 Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда.
 Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному 

миру.
 Формировать интерес к окружающим предметам.
 Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, 

выделять ярко выраженные свойства, качества предмета.
 Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство 

симпатии к другим детям.

3) Художественное восприятие произведений искусства:

 Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка.
 Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства.
 Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и 

прикладного искусства.
 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства.
 Дать элементарные представления об архитектуре.
 Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками.
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 Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной
культуре.

4) Художественно-изобразительная  деятельность:

 Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному 
отражению увиденного, услышанного, прочувствованного.

 Формировать представления о форме, величине, строении, цвете 
предметов, упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, 
выделять главное в предмете и его признаки, настроение.

 Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен.
 Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа.
 Развивать воображение, творческие способности.
 Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет,

ритм, объем).
 Знакомить с разнообразием  изобразительных материалов.

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном 
возрасте

1) Эстетическое восприятие мира природы:

 Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой 
природой

 Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к 
природе, основы экологической культуры

 Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли 
животного, растения, передавать его облик, характер, настроение

2) Эстетическое восприятие социального мира:

 Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях
 Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо 

других людей
 Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира
 Формировать знания о Родине, Москве
 Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой 

окружающих предметов
 Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества,

назначение
 Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире
 Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, 

поступки 

3) Художественное восприятие произведений искусства

6



 Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание 
произведений искусства, всматриваться в картину, сравнивать 
произведения, проявляя к ним устойчивый интерес

 Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения 
искусства

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства
 Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях 

искусства поступки, события, соотносить со своими представлениями о 
красивом, радостном, печальном и т.д.

 Развивать представления детей об архитектуре
 Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма
 Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются 

красивые вещи
 Содействовать эмоциональному общению

4) Художественно-изобразительная  деятельность

 Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной 
деятельности

 Развивать эстетические чувства
 Учить создавать художественный образ
 Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной 

деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать
 Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, 

отражать общественные события
 Развивать художественное творчество детей
 Учить передавать животных, человека в движении
 Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные 

материалы.

Художественно-изобразительная  деятельность

       Принципы,  обусловленные особенностями художественно-эстетической
деятельности: 

1) Эстетизация   предметно-развивающей среды и быта в целом. 
2) Культурное   обогащение  (амплификации) содержания изобразительной

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития
детей разных возрастов.

3) Взаимосвязь  продуктивной  деятельности  с  другими  видами  детской
активности.

4) Интеграция  различных  видов  изобразительного  искусства  и  ху-
дожественной деятельности.

5) Эстетический  ориентир  на  общечеловеческие  ценности  (воспитание
человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего).
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6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта.
7) Организация  тематического  пространства  (информационного  поля)  -

основы для развития образных представлений;
8) Взаимосвязь  обобщённых  представлений  и  обобщённых  способов

действий,  направленных  на  создание  выразительного  художественного
образа.

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и
деяния,  сохранение  непосредственности  эстетических  реакций,
эмоциональной открытости).

Музыкальное развитие.

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности 
эмоционально воспринимать музыку.                                                     

Задачи:

1) Развитие музыкально-художественной деятельности.
2) Приобщение к музыкальному искусству.
3) Развитие воображения и творческой активности.

Направления образовательной работы:

1) Слушание.
2) Пение.
3) Музыкально-ритмические движения.
4) Игра на детских музыкальных инструментах.
5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, 

танцевального).

Содержание работы: «Слушание»:

 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, 
накопление музыкальных впечатлений;

 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания 
музыки;

 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, 
средств их выразительности; формирование музыкального вкуса;

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку.

Содержание работы: «Пение»

 формирование у детей певческих умений и навыков;

8



 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью 
воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения 
инструмента;

 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и 
неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при 
пении и исправление своих ошибок;

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения»

 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и 
в связи с этим ритмичности движений;

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального 
произведения, наиболее яркими средствами музыкальной 
выразительности, развитие пространственных и временных 
ориентировок;

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры,
пляски и упражнения;

 развитие художественно-творческих способностей.

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах»

 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;
 становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость;
 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих 

способностей, музыкального вкуса;
 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей 

игре на них;
 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций

организма.

Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, 
танцевальное; импровизация на детских музыкальных инструментах 

 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;
 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к 

достижению самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для 
воплощения своего замысла;

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, 
танцевальному творчеству, к импровизации на инструментах.

2.2.7. Образовательная область «Физическое развитие»

(Содержание  психолого-педагогической  работы  в  соответствии  с  возрастом    по
вышеуказанным задачам содержится  в программе «От рождения до школы»)
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     Цель: формирование  основ  здорового  образа  жизни,  гармоничное
физическое  развитие,  формирование  интереса  и  ценностного  отношения  к
занятиям физической культурой;

Направления физического развития:

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:

 связанной с выполнением упражнений;
 направленной на развитие таких физических качеств как координация и 

гибкость; 
 способствующей правильному формированию опорно- двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движений, 
крупной и мелкой моторики;

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны).

2) Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной 
сфере.

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

  Система физкультурно-оздоровительной работы

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 
педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 
здоровья.

Система оздоровительной работы

№
п\п

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные

1. Обеспечение здорового ритма жизни

- щадящий режим / в адаптационный
период/
 - гибкий режим дня
- определение оптимальной 
нагрузки на ребенка с учетом 
возрастных и индивидуальных 
особенностей
- организация благоприятного 
микроклимата

1 младшая
группа

Все группы
Все группы

Ежедневно в 
адаптационный
период

Ежедневно

Воспитатели,
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2. Двигательная активность
2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели,

2.2. Непосредственная  образовательная
деятельность  по  физическому
развитию
- в зале;
- на улице.

Все группы
Все группы

2 р. в неделю
1 р. в неделю

Воспитатели

2.3. Спортивные упражнения (санки, 
лыжи, велосипеды и др.)

Во всех 
группах

1 р. в неделю Воспитатели

2.4. Элементы спортивных игр старшая,
подготовит. 2 р. в неделю

Воспитатели,

2.5. Активный отдых
- спортивный час;
- физкультурный досуг;
- пешие  походы  за  территорию

ДОУ.

Все группы
Все группы
Старшая
подготовит.

1 р. в неделю
1 р. в месяц
 1 р. в квартал

Воспитатели

2.7. Физкультурные  праздники  (зимой,
летом)
«День здоровья»
«Весёлые старты»

все группы
со  средней
гр. 1 р. в год

1 р. в год

Воспитатели,

3. Закаливание
3.1. Ходьба по массажным коврикам Все группы После сна Воспитатели
3.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели

3.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели,
Пом.  воспитателя

3.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько  раз  в
день

Воспитатели

2.3. Взаимодействие взрослых и детей.

       Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 
развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 
деятельности.  С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности 
ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 
окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 
деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 
прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со
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взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 
процессом овладения культурными практиками.
      Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 
возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли
партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 
Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 
равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс
деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 
детьми, как более  опытный и компетентный партнер.
        Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 
ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет 
ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 
ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 
характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 
радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 
играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний.
Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 
унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 
чувство психологической защищенности, способствует развитию его 
индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 
детьми.
     Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию 
у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 
других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 
характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 
уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 
самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 
пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не 
боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 
индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 
неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой,
признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 
способствует истинному принятию ребенком моральных норм. Ребенок учится 
брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 
везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 
действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия 
по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной 
зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. Ребенок 
приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 
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своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок 
учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у 
него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок 
учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 
общения со взрослыми и переносит его на других людей.

Модель взаимодействия взрослых и детей в условиях детского сада.

Совместная деятельность
 взрослого и детей

Самостоятельная деятельность
детей

 Двигательные подвижные дидактические игры, 
подвижные игры с правилами, игровые 
упражнения, соревнования.

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами.
 Продуктивная мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, реализация 
проектов

 Коммуникативная беседа, ситуативный 
разговор, речевая ситуация, составление и 
отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 
правилами.

 Трудовая: совместные действия, дежурство, 
поручение, задание, реализация проекта.

 Познавательно-исследовательская: наблюдение, 
экскурсия, решение проблемных ситуаций, 
экспериментирование, коллекционирование, 
моделирование, реализация проекта, игры с 
правилами.

 Музыкально-художественная: слушание, 
исполнение, импровизация, 
экспериментирование, подвижные игры (с 
музыкальным сопровождением)

 Чтение художественной литературы: чтение, 
обсуждение, разучивание

Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной, трудовой, 
познавательно-
исследовательской

2.4. Формы взаимодействия с родителями

В  современных   условиях  дошкольное  образовательное  учреждение
является единственным общественным институтом, регулярно и неформально
взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на
неё  определенное влияние.    
  В  основу  совместной  деятельности  семьи  и  дошкольного  учреждения
заложены следующие принципы:

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
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 открытость дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равно ответственность родителей и педагогов.

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного
и  семейного  воспитания  дошкольников  со  следующими  категориями
родителей:

- с семьями воспитанников;
- с  будущими родителями. 

Задачи:

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;
3)  оказание  помощи  семьям  воспитанников  в  развитии,  воспитании  и

обучении детей;
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система  взаимодействия  с родителями  включает:
 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;
 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;
 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета 
 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах;
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 
консультациях и открытых занятиях

Реальное участие
родителей

в жизни ДОУ
Формы участия

Периодичность
сотрудничества

В проведении 
мониторинговых 
исследований

- Анкетирование                                       
- Социологический опрос                        
- Интервьюирование                                
- «Родительская почта»

3-4 раза в год

По мере 
необходимости

1 раз в квартал

В создании условий - Участие в субботниках по 
благоустройству территории;                  

2 раза в год
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- Помощь в создании предметно-
развивающей среды;                                
- Оказание помощи в ремонтных 
работах;

Постоянно

Ежегодно

В управлении ДОУ - Участие в работе родительского 
комитета.

По плану

В просветительской 
деятельности, 
направленной на  
повышение 
педагогической 
культуры, 
расширение 
информационного 
поля родителей

- Наглядная информация: стенды, 
папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы, 
фоторепортажи «Из жизни группы», 
«Копилка добрых дел», «Мы 
благодарим»;                                             
- Памятки;                                                  
- Создание странички на сайте ДОУ;     
- Консультации,                                        
- Распространение опыта семейного 
воспитания;                                               
- Родительские собрания

1 раз в квартал

Обновление постоянно

1 раз в месяц

По годовому плану

1 раз в квартал

1 раз в квартал

2 раза в год.

В воспитательно-
образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений
с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство

- Дни открытых дверей.                           
- Дни здоровья.                                         
- Недели творчества                                 
- Совместные праздники, развлечения.  
- Участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах                                   
- Мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности

2 раза в год                    
1 раз в квартал              
2 раза в год                    
По плану

1 раз в квартал

Постоянно по 
годовому плану

Ш. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 
ребёнка.

Система дошкольного образования нацелена на то, чтобы у ребёнка 
развивались игра и познавательная активность. Для этого в ДОУ 
должны быть созданы условия.
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Психолого-педагогические условия  реализации программы:

1)  уважение  взрослых  к  человеческому  достоинству  детей,  формирование  и
поддержка  их  положительной  самооценки,  уверенности  в  собственных
возможностях и способностях;

2)  использование в  образовательной деятельности  форм и методов работы с
детьми,  соответствующих  их  возрастным  и  индивидуальным  особенностям
(недопустимость  как  искусственного  ускорения,  так  и  искусственного
замедления развития детей);

3)  построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия
взрослых  с  детьми,  ориентированного  на  интересы  и  возможности  каждого
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей
друг  к  другу  и  взаимодействия  детей  друг  с  другом  в  разных  видах
деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них
видах деятельности;

6)  возможность  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников
совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

      3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды

Требования к развивающей предметно-пространственной среде (РППС).

1.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ,
группы, а также территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и
инвентаря  для  развития  детей  дошкольного  возраста  в  соответствии  с
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья,
учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

2.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  обеспечивать
возможность  общения  и  совместной  деятельности  детей  (в  том числе  детей
разного  возраста)  и  взрослых,  двигательной  активности  детей,  а  также
возможности для уединения.

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

 реализацию различных образовательных программ;

 учет  национально-культурных,  климатических  условий,  в  которых
осуществляется образовательная деятельность;
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 учет возрастных особенностей детей.

4.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  быть
содержательно-насыщенной,  трансформируемой,  полифункциональной,
вариативной, доступной и безопасной.

ДОУ   самостоятельно  определяет  средства  обучения,  в  том  числе
технические,  соответствующие материалы (в том числе расходные),  игровое,
спортивное,  оздоровительное  оборудование,  инвентарь,  необходимые  для
реализации Программы.

Помещение Вид деятельности, процесс Участники
Музыкальный зал Образовательная  область

"Художественно-эстетическое
развитие", утренняя гимнастика

Музыкальный  руководитель,
воспитатели,  дети  всех
возрастных групп

Праздники,  развлечения,  концерты,
театры

Музыкальный  руководитель,
воспитатели, родители, дети всех
возрастных  групп,  театральные
коллективы города и региона

Организация  дополнительных
образовательных услуг (кружки)

Музыкальный  руководитель,
воспитатели,  дети  дошкольного
возраста

Театральная деятельность  Музыкальный  руководитель,
воспитатели,  дети  всех
возрастных  групп,  родители,
гости

Утренняя гимнастика Инструктор  по  физической
культуре, воспитатели, дети всех
возрастных групп

Образовательная область "Физическое
развитие"

Инструктор  по  физической
культуре, воспитатели, дети всех
возрастных групп

Спортивные  праздники,  развлечения,
досуги

Инструктор  по  физической
культуре, воспитатели, дети всех
возрастных групп, родители

Организация  дополнительных
образовательных услуг (кружки)

Инструктор  по  физической
культуре,   дети  дошкольных
групп

Физкультурный
зал

Родительские  собрания  и  прочие
мероприятия для родителей

Педагоги ДОУ, родители, дети

Групповая
комната

Сенсорное развитие
Развитие речи
Познавательное развитие
Ознакомление с художественной 

Дети, педагоги
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литературой и художественно – 
прикладным творчеством
Развитие элементарных 
математических представлений
Обучение грамоте
Развитие  элементарных  историко  –
географических представлений
Сюжетно – ролевые игры
Самообслуживание
Трудовая деятельность
Самостоятельная творческая 
деятельность
Ознакомление с природой, труд в 
природе
Игровая деятельность

Приемная Информационно  –  просветительская
работа с родителями
Самообслуживание

Дети, родители, воспитатели

Методический
кабинет

Осуществление методической помощи
педагогам
Организация консультаций, 
семинаров, педагогических советов

Педагоги ДОУ

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным 
представителям) также рекомендуется ознакомиться с образовательной 
программой Организации, которую посещает ребенок, для соблюдения 
единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с Программой 
будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи и Организации 
в целях поддержки индивидуальности ребенка.

3.3. Кадровые условия реализации Программы

          Организация самостоятельно формирует свое штатное расписание и  
должна быть укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. 
руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 
административно-хозяйственными работниками.
В программе «От рождения до школы» представлены три уровня 
укомплектованности кадрами дошкольной организации.  ДОУ  соответствует 
базовому уровню.

 Для организации педагогической деятельности в ДОУ  задействованы 
следующие специалисты:

Педагогические  работники: воспитатели, музыкальный руководитель;
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 Учебно-вспомогательный  персонал: помощники воспитателя.
Управление учреждением осуществляется: заведующим, заместителем 
заведующего по АХР.
Медицинское  обслуживание осуществляется врачом общей практики 
п.Березайка .

          В целях эффективной реализации Программы в ДОУ создаются    условия
для профессионального развития педагогических и руководящих кадров:
- прохождение курсов повышения квалификации (1 раз в три года) в 
пределах финансирования;
- аттестация педагогических кадров на добровольной основе.
-участие педагогов в методических объединениях города и Березайского 
округа;
- участие педагогов в конкурсах профессионального мастерства (на 
добровольной основе).
     Методическое  сопровождение  процесса  реализации  Программы
осуществляется в ДОУ под руководством заведующей.

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы

      В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы 
включает в себя учебно-методический комплект (см. Приложение) основной 
образовательной программы.  При этом,Организация самостоятельно 
определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие 
материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 
оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.

           Организация  имеет необходимое для всех видов образовательной 
деятельности воспитанников , педагогической, административной и 
хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:
      – учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 
развивающих игр);
    – помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 
через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 
формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;
    – оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 
образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста,
     – мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 
инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 
инструменты.
       Программой предусмотрено также использование Организацией 
обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов,  
техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения 
и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, 
услугсвязи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет.
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       Программа «От рождения до школы» не предъявляет специальных 
требований к оснащению, материалам, оборудованию, инвентарю — для 
реализации Программы не требуется какого-то особого нестандартного 
оснащения. Программа  реализуется  на имеющейся у дошкольной организации
материально-технической базе, которая   соответствует  базовому  уровню 
требований к условиям реализации программы. 

Здание: Приспособленное здание  детского сада;

Прилегающая территория: Оборудованная площадка;

Помещения детского сада: сопутствующие помещения (кладовая, пищеблок, 
прачечная)

Групповые  помещения:  Наличие групповых помещений для младшей и 
старшей групп,  спальня, раздевалка, туалет.

       Обеспечить высокий уровень развития детей можно, даже имея скромные 
материальные возможности, так как развивающим эффектом обладают не сами 
объекты развивающей среды, а детская деятельность, организуемая взрослым 
или самостоятельная. Результат работы в первую очередь зависит от 
профессионализма и творческого потенциала педагогов. Количество и 
конкретный ассортимент приобретаемых средств обучения определяется 
организацией, исходя из материальных возможностей организации, состава и 
потребностей детей и запроса родителей. Опираться при подборе оборудования
можно на «Примерный перечень игрового оборудования для учебно-
материального обеспечения дошкольных образовательных учреждений», 
рекомендованный в Письме Минобрнауки РФ от 17.11.2011 № 03-877 и на 
рекомендации программы «От рождения до школы»

3.5.Финансовые условия реализации Программы
       Финансовое обеспечение реализации ООП ДО определяется в 
соответствии с потребностями Организации на осуществление всех 
необходимых расходов при реализации ООП ДО. При определении 
потребностей в финансовом обеспечении реализации ООП ДО учитываются,  в 
том числе.  следующие условия: 
• направленность групп; 
• режим пребывания детей в группе (количество часов пребывания в сутки); 
• возраст воспитанников (возрастная категория обучающихся в группе); 
• прочие особенности реализации ООП ДО.
        Дополнительно при определении потребностей в финансовом обеспечении
учитывается тип Организации, в зависимости от которого определяются 
гарантии по среднему уровню заработной платы педагогических работников в 
соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года 
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№ 597 («О мерах по реализации государственной политики в области 
образования и науки»). 
      Объем финансового обеспечения реализации ООП ДО должен быть 
достаточным для осуществления Организацией:
 • расходов на оплату труда работников, реализующих ООП ДО
 (педагогический персонал, в том числе воспитатели, прочие педагогические 
работники, обеспечивающие реализацию ООП ДО по направлениям развития  
детей, учебно-вспомогательный персонал, персонал, осуществляющий 
финансово-хозяйственную, административно-хозяйственную деятельность, 
охрану жизни и здоровья детей и пр.); 
• расходов на приобретение средств обучения, соответствующих мате- риалов 
(в том числе учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических 
материалов, аудио- и видеоматериалов); средств обучения (в том числе 
материалов, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных 
образовательных ресурсов, необходимых для организации всех видов 
образовательной деятельности и создания развивающей предметно-
пространственной среды (в том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-
инвалидов)); приобретение обновляемых образовательных ресурсов (в том 
числе, расходных материалов, подписки на актуализацию электронных 
ресурсов, пополнение комплекта средств обучения и подписки на техническое 
сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, оздоровительного
оборудования, инвентаря); оплату услуг связи (в том числе расходов, связанных
с подключением к информационной сети Интернет);
 • расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 
педагогических работников по профилю их педагогической деятельности; 
• расходов по приобретению услуг, в том числе коммунальных услуг; 
• прочих расходов Организации, необходимых для реализации ООП ДО.             
       При определении нормативных затрат на оказание услуги по реализации 
ООП ДО должны учитываться нормативы финансового обеспечения, 
определяемые органами государственной власти субъектов РФ, в соответствии 
с которыми местным бюджетам предоставляются субвенции на обеспечение 
государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 
бесплатного дошкольного образования в муниципальных образовательных 
организациях. Показатели, характеризующие выполнение государственного 
(муниципального) задания учредителя на оказание государственных 
(муниципальных) услуг по реализации ООП ДО, должны основываться на 
требованиях ФГОС ДО к условиям реализации ООП ДО. Указанные показатели
не могут учитывать результаты реализации образовательной программы. Не 
рекомендуется учитывать в качестве показателей выполнения государственного
(муниципального) задания показатели посещаемости образовательной 
организации (с учетом заболеваний детей). 
Финансовое обеспечение реализации ООП ДО в государственных и 
муниципальных образовательных организациях в части расходов на 
приобретение коммунальных услуг и содержание зданий осуществляется за 
счет средств учредителей соответствующих образовательных организаций.
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 3.6. Планирование образовательной деятельности 

        Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 
соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 
(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 
детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне 
организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 
возможностей ребенка, его интересы и склонности. На самостоятельную 
деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности,
личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.  В 
течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс 
различных видов деятельности:

Возраст
детей

Регламентируемая
деятельность (занятия)

Нерегламентированная деятельность, час
совместная

деятельность
самостоятельная

деятельность

2-3 г 2   по 8-10 мин 6 -6,5 3-4

3-4 года 2   по 10-15 мин 6 - 6,5 3-4

4-5 лет 2-3   по 15-20 мин 6 - 6,5 3-4

5 – 6 лет 2 -3 по 20-25 мин 6 – 6,5 3-4

6-7 лет 3  по 25-30 мин. 5,5 - 6 3-4

      Формы организации  непрерывной образовательной деятельности:
-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;
- для детей 3-7 лет  -  подгрупповые, фронтальные 
      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам 
СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций" (с изменениями на 27 августа 2015 года)

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 
включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 
дошкольного возраста составляет: 
в  группе раннего возраста (дети третьего  года жизни) -1 час 30мин.
в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,
 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,
 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут

Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности 
для детей 3-го года жизни - не более 10 минут
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
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для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой
половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 
В  середине  времени,  отведенного  на  непрерывную  образовательную
деятельность,  проводят  физкультминутку.  Перерывы  между  периодами
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут
           Для детей в возрасте  от  1,5 до 3 лет  допускается  осуществлять
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10
минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой
площадке во время прогулки

Образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста
может  осуществляться  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна.  Ее
продолжительность  должна  составлять  не  более  25-30  минут  в  день.  В
середине непрерывной образовательной деятельности статического характера
проводятся  физкультурные  минутки.
          Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной
активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину
дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с
физкультурными и музыкальными занятиями.

В  соответствии  с  Законом  «Об  образовании»   для  воспитанников  ДОУ
предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются
в  вечернее  время  2-3   раза  в  неделю  продолжительностью  25-30  минут
(старший возраст)

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность,
осуществляемую  в  процессе  организации  различных  видов  детской
деятельности;
 образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  ходе  режимных
моментов;
 самостоятельную деятельность детей;
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной
программы дошкольного образования.
         

Младший дошкольный возраст

Образовательная Первая половина дня Вторая половина дня
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область

Социально – 
коммуникативно
е
развитие

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы

 Оценка эмоционального 
настроения группы с 
последующей коррекцией плана 
работы

 Формирование навыков культуры 
еды

 Этика быта, трудовые поручения
 Формирование навыков культуры 

общения
 Театрализованные игры
 Сюжетно-ролевые игры

 Индивидуальная работа
 Эстетика быта
 Трудовые поручения
 Игры с ряжением
 Работа в книжном уголке
 Общение младших и старших 

детей
 Сюжетно – ролевые игры

Познавательное
развитие

 Игры-занятия
 Дидактические игры
 Наблюдения
 Беседы
 Экскурсии по участку
 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование.

 Игры
 Досуги
 Индивидуальная работа

Речевое развитие  Игры- занятия
 Чтение
 Дидактические игры
 Беседы
 Ситуации общения

 Игры
 Чтение
 Беседы
 Инсценирование

Художественно-
эстетическое 
развитие

 НОД по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности

 Эстетика быта
 Экскурсии в природу (на участке)

 Музыкально-художественные 
досуги

 Индивидуальная работа

Физическое 
развитие

 Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года

 Утренняя гимнастика (подвижные
игры, игровые сюжеты)

 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, полоскание 
рта)

 Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны)

 Физкультминутки на занятиях
 НОД по физкультуре
 Прогулка в двигательной 

активности

 Гимнастика после сна
 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне)
 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения
 Самостоятельная двигательная 

деятельность
 Ритмическая гимнастика
 Хореография
 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений)

Старший дошкольный возраст
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Образовательная
область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально –
коммуникативное
развитие

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы

 Оценка эмоционального 
настроения группы

 Формирование навыков 
культуры еды

 Этика быта, трудовые 
поручения

 Дежурства в столовой, в 
природном уголке, помощь в 
подготовке к занятиям

 Формирование навыков 
культуры общения

 Театрализованные игры
 Сюжетно-ролевые игры

 Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового труда в 
природе

 Эстетика быта
 Тематические досуги в игровой 

форме
 Работа в книжном уголке
 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 
спектакли, дни дарения)

 Сюжетно – ролевые игры

Познавательное 
развитие

 НОД по познавательному 
развитию

 Дидактические игры
 Наблюдения
 Беседы
 Экскурсии по участку
 Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование.

  Развивающие игры
 Интеллектуальные досуги
 Индивидуальная работа

Речевое развитие  НОД по развитию речи
 Чтение
 Беседа

Театрализованные игры
Развивающие игры
Дидактические игры
  Словесные игры
чтение

Художественно-
эстетическое 
развитие

 Занятия по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности

 Эстетика быта
 Экскурсии в природу
 Посещение музеев

 Музыкально-художественные 
досуги

 Индивидуальная работа

Физическое 
развитие

 Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года

 Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты)

 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта)

 Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны)

 Специальные виды закаливания

 Гимнастика после сна
 Закаливание (воздушные ванны,

ходьба босиком в спальне)
 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения
 Самостоятельная двигательная 

деятельность
 Ритмическая гимнастика
 Хореография
 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений)
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 Физкультминутки
 НОД по физическому развитию
 Прогулка в двигательной 

активности

№ Образовательн
ая область

Базовый вид 
деятельности

Младшая
группа

Средняя
группа

Стар шая
группа

Подготовит
ельная

   1 Физическое 
развитие

Физическая культура в
помещении

2 2 2 2

Физическая культура 
на прогулке

1 1 1 1

2
Познавательное 
развитие

Ознакомление с 
окружающим миром

1(3+1) 1(2+2) 1(2+2) 1(2+2)

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений.

1 1 1 2

3 Речевое 
развитие

Развитие речи 1 1 2 2

4 Художественно 
–эстетическое 
развитие

Рисование 1 1 2 2

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5

Музыка 2 2 2 2

Итого в неделю 10 10 12 13

5 Социально-
коммуникати
вное развитие

ОБЖ 0,5 0,5

6 Познавательн
ое развитие

Экология 0,5 0,5

Итого в неделю 10 10 13 14

8 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

9 Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

10 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

11 Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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12 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

13 Дежурства __ ежедневно ежедневно ежедневно

14 Утренняя прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

15 Вечерняя прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

16 Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

17 Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

В основе деятельности  лежит комплексно-тематическое планирование 
воспитательно-образовательной работы в ДОУ

 
Комплексно-тематическое планирование разрабатывается рабочей (творческой 
группой) на учебный год и может видоизменятся в зависимости от условий. 

3.7.Режим дня и распорядок

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития
детей  является  правильный  режим.  Правильный  режим  дня  —  это
рациональная  продолжительность  и  разумное  чередование  различных  видов
деятельности  и  отдыха  детей  в  течение  суток.  Основным  принципом
правильного  построения  режима  является  его  соответствие  возрастным
психофизиологическим особенностям детей.       

В  ДОУ  используется  гибкий  режим  дня,  в  него  могут  вноситься
изменения  исходя  из  особенностей  сезона,  индивидуальных  особенностей
детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

Режим дня.  Холодный период.

Режимный процесс Младшая 
разновозрастная группа
2-4 года

Старшая 
разновозрастная 
группа
5-7 лет

Прием детей, 
самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика

7.30–8.35 7.30 -8.40

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.35–9.00 8.40 -8.55

Организованная 
образовательная 
деятельность.

9.00–9.40 (по подгруппам) 9.00 -10.30(по 
подгруппам)

Подготовка к прогулке.  9.50–11.45 10.30 -12.20
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Прогулка.

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры,

11.45–12.00 12.20 -12.30

Подготовка к обеду, обед 12.00–12.30 12.30 -12.50

Подготовка ко сну, дневной 
сон.

12.30–15.00 13.00 -15.00

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры, 
«бодрящая» гимнастика.

15.00–15.15 15.00 -15.15

Подготовка к полднику, 
полдник

15.15–15.30 15.15 -15.30

Игры, самостоятельная и 
организованная детская 
деятельность

15.30 -16.30 15.30 -16.30

Подготовка к прогулке, 
прогулка

16.30–17.30 16.30–17.30

                          

     В теплый период  в дошкольном образовательном учреждении прием детей и
утренняя гимнастика производятся на свежем воздухе. Образовательная 
деятельность, совместная и самостоятельная деятельность с детьми 
переносится на прогулку.

                                          

                                        Режим дня. Летний период.

Режимный процесс Младшая 
разновозрастная 
группа
2-4 года

Старшая 
разновозрастная 
группа
5-7 лет

Прием детей, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика

7.30 -8. 7.30 -8.3

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.50 8.30 -8.50

Самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке

8.50 -9 8.50 -9.00

Прогулка, образовательная деятельность 
на свежем воздухе, самостоятельная 
деятельность

9.00 -11.35 9.00 -11.4

Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры, обед

11.35 -12.00 11.45 -13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 -15.00 13.00 -15.00

Постепенный подъем, закаливающие 
процедуры

15.00 -15.30 15.00 -15.30

Полдник 15.30 -15.50 15.30 -15.40
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Прогулка. Совместная,самостоятельная 
деятельность детей на свежем воздухе

15.50 -17.30 15.40 -17.

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов

 1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи
от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.
2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от
02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 
Официальный
интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..
3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в
Российской Федерации».
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о
Концепции дополнительного образования детей.
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о
Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим
доступа:http://government.ru/docs/18312/.
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых 
помещениях
жилищного фонда».
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН
2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы,
оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические
требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным
санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте
России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673)
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г.,
регистрационный № 30384).
10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г.
№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования»
(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785).
11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010
г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом
России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644).
12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г.
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№ 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного
стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 
г.,регистрационный № 24480).
13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011)
«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей,
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников
образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)
14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-
249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7.
15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении
методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий
субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на
получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования).__
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3.9. Учебно-методический комплект.

Программы,  технологии и пособия

по образовательной области «Физическое развитие»

 «Физическая культура в дошкольном детстве» /Н.В.Полтавцева, Н.А.Гордова, 
М: Просвещение, 2007.

 «Физическая культура в детском саду» , младшая группа/ Л.И.Пензулаева, 
М:Мозаика- Синтез, 2014.

 «Физическая культура в детском саду» , средняя группа/ Л.И.Пензулаева, 
М:Мозаика- Синтез, 2014.

 «Физическая культура в детском саду» , подготовительная группа/ 
Л.И.Пензулаева, М:Мозаика- Синтез, 2014.

 «Сборник игр» / Е.Г.Батурина, М: Просвещение.
Программы, технологии и пособия

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

 «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой / Волгоград: Учитель, 
2012.

 «Развитие игровой деятельности», вторая младшая группа 
/Н.Ф.Губанова, М: Мозаика – Синтез, 2014.

 «Ознакомление с предметным и социальным окружением, вторая 
младшая группа /О.В.Дыбина, М: Мозаика – Синтез, 2014.

 «Игры-занятия на прогулке с малышами» /С.Н.Теплюк, М: Мозаика – 
Синтез, 2014.

 «Прогулки в детском саду», старшая и подготовительная группы /И.В. 
Кравченко, Т.Л.Долгова, М: ТЦ Сфера, 2008.

 «Трудовое воспитание в детском саду» / Л.В.Куцакова , М: Мозаика – 
Синтез, 2014.

 «Учим детей разрешать конфликт» /О.В.Нифонтова,  М: ТЦ Сфера, 2011.
 «Хорошие манеры» (Азбука дошкольного воспитания) /М: Мой Мир, 

2007.
Программы, технологии и пособия

по образовательной области «Речевое развитие».
 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой / Волгоград: Учитель, 
2012.

 «Развитие речи» (Азбука дошкольного воспитания), М: Мой Мир, 2007.
 «Хрестоматия для дошкольников» 5-7 лет, М: Издательство АСТ, 1996.
 «Хрестоматия для младшей группы» / М.В.Юдаева, М: ООО «Самовар – 

книги», 2015.
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 «Развиваем мелкую моторику» / Т.А.Ткаченко, М:Эксмо, 2010.
 «Что как звучит» (Серия «Говорушки»), М: ООО Хатбер – пресс, 2013.
 «Кто как говорит» (Серия «Говорушки»), М: ООО Хатбер – пресс, 2013.
 «Развитие речи детей 6-7 лет»/ Т.И.Гризик, Л.Е.Тимощук, М: 

Просвещение, 2007.
Программы, технологии и пособия

 по образовательной области «Познавательное развитие»

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой / Волгоград: Учитель, 2012.
 «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» (Для 

занятий с детьми 3-7 лет). М: Мозаика – Синтез, 2014.
 «Формирование основ безопасности у дошкольников» /К.Ю.Белая, М: 

Мозаика – Синтез, 2014.
 «Как обеспечить безопасность дошкольников» / К.Ю.Белая,  

В.Н.Зимонина,Л.А. Кондрыкикская и др., М: Просвещение, 2000.
 «Беседы о правилах пожарной безопасности», Т.А.Шорыгина, М: ТЦ Сфера,

2009.
 «Познавательное развитие детей 4-5 лет», Т.И.Гризик, М: Просвещение, 

2010.
 «Дошкольник изучает математику» (Методическое пособие для 

воспитателей, работающих с детьми 4-5 лет), М; Просвещение, 2006.
 «Для самых-самых маленьких», издательский дом «Карапуз», 2014-2015.
 «Тесты для детей 2-3 лет» (Учебное пособие), М: Махаон, Азбука-Аттикус, 

2012.
 «Тесты для детей 3-4 лет» (Учебное пособие), М: Махаон, Азбука-Аттикус, 

2011.
 «Тесты для детей 4-5 лет» (Учебное пособие), М: Махаон, Азбука-Аттикус, 

2010.
 «Тесты для детей 5-6 лет» (Учебное пособие), М: Махаон, Азбука-Аттикус, 

2010.

Программы,технологии и пособия пособий

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой / Волгоград: Учитель, 2012.

 «Изобразительная  деятельность  и эстетическое  развитие дошкольников» /
Т.Н.Доронова, М. Просвещение, 2008.

 «Играем в театр», Т.Н. Доронова, М: Просвещение, 2005.
 «Детский  дизайн,  поделки  из  бросового  материала»,  Г.Н.Давыдова,  ООО

Издательство «Скрипторий 2003», 2006.
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
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	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (с изменениями на 27 августа 2015 года)

